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Тема номера «Толерантность»
______________________________________Содержание_____________________________
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4. Рекомендации для педагогических работников и родителей  по профилактике жестокого обращения с несовершеннолетними 
          – 7 стр.
5. Особенности работы с детьми-инвалидами –8 - 9стр.
6. Сила позитивного мышления –10 - 11стр.
7. Учитель-логопед о формировании толерантности – 12 – 13стр.
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Акция: «Приносим радость детям»
Управление образования Шекснинского муниципального района совместно со специалистами отделения БУ СО ШМР «Комплексный центр социального обслуживания населения» с 1 мая по 1 июня провело благотворительную акцию «Приносим радость детям», приуроченную к Международному Дню Защиты Детей.

 Дети-инвалиды, дети, оказавшиеся в сложной жизненной ситуации, действительно особенные. Судьба лишила их многих радостей, которые доступны здоровому ребенку. Посмотрите в их глаза, полные надежды и ожидания… Они живут в своем собственном мире, со своими мечтами и мыслями — в мире,  который так отличается от мира других детей. Сделать их детство более красочным и полноценным — в наших силах!  
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В акции «Приносим радость детям» приняли участие специалисты Управления образования, учащиеся и педагоги БОУ ШМР «Нифантовская СОШ», БОУ ШМР «Чуровская СОШ», БОУ ШМР «Больше-Сиземская ООШ», БОУ ШМР «Любомировская ООШ», БОУ ШМР «Пачевская СОШ», воспитанники и воспитатели БДОУ ШМР «Детский сад «Гусельки». Всего было собрано 152 игрушки.
 Пусть смешные, мягкие котята, зайчата, собачки принесут радость детям, ведь другие — не значит чужие. 
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КОНКУРС ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ «МЫ – ВМЕСТЕ!» 
[image: image18.jpg]Yanbka umeer apdexT 3epkasa!

VABIGHUC... 1 TBI YBUAWMIID YABIOKY!



[image: image19.jpg]Y NbIBHNCb!

MomHw,
e Bcerga u Besge ¢ Tobon




[image: image20.jpg]


[image: image21.jpg]Smcen ekt oope
ecn » sposapmecnda

Aphondo rnopa Hhaxene o beeu Sacnne ne acuarts dpyin
Herpedggmoc ommomensc Hpedocmasiense :.,,;::::
Towuanue ot o Bodorns
acpeomm we becde bep Kesamue ogamsc, dorobapudamics
Sacnne dokcpts e we dokepu, [ —

v obemen dpyms

3TO M eCcTh TONEePAHTHOCTb.



[image: image22.jpg]




________________________5 мая Международный день защиты прав инвалидов_________________
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В центре истории и культуры п. Шексна собрались дети-инвалиды вместе с родителями, специалисты отделения БУ СО ШМР «КЦСОН» и Управления образования Шекснинского муниципального района.

ФОТОХРОНИКА
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Награждение победителей и призёров районного конкурса творческих работ «Мы – вместе!»
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Родительская гостиная. «Сила позитивного мышления» (Т.В. Литвинова)
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Выступление волонтёров из БОУ ШМР «Шекснинский детский дом»

Ребята представьте, что мы попали на необитаемый остров, и нам всем надо на нем жить, пока нас не найдут. Назовем наш остров «Маленькой страной». В нашей стране все должны быть счастливы и каждый должен быть защищен. Есть такой документ «Декларация прав человека» 
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Этот документ является  обязательным для выполнения всеми странами. 
       Если права человека, указанные в Декларации, нарушены, он может обратиться в суд за защитой своих прав.

       Вот некоторые права, записанные в Декларации: 

1) право на жизнь,

2) право на охрану здоровья,

3) право на семью,

4) право на жилье,

5) право на отдых,

6) право на неприкосновенность.

Есть и обязанности, которые должен выполнять каждый человек:
1) человек обязан заботиться о своем здоровье, 

2) учиться, 

3) заботиться о детях и родителях,

4)  уважать права и свободы других людей, 

5) сохранять природу, 

6) защищать Родину.
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В зимнем саду за чашкой чая.
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______________________________В гостях у педагога психолога______________________
ТОЛЕРАНТНОСТЬ
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Что такое толерантность?

      Актуальность проблемы толерантности связана  с  тем,  что  сегодня  на первый  план  выдвигаются  ценности  и  принципы,  необходимые  для   общего выживания  и  свободного  развития  (этика  и  стратегия   ненасилия,   идея терпимости к чужим и чуждым позициям, ценностям, культурам, идея  диалога  и взаимопонимания, поиск взаимоприемлемых компромиссов и т.п.).

     Толерантность – это миролюбие, терпимость  к  этническим,  религиозным, политическим,  конфессиональным,   межличностным   разногласиям,   признание возможности равноправного существования «другого».
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Можно рассматривать толерантность как социальную норму, в которую входят следующие компоненты:

· социальная восприимчивость взаимодействующих субъектов, интерес к особенностям друг друга; 
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признание равенства партнёров;

· отказ от доминирования и насилия;

· готовность принять другого таким, какой он есть;

· доверие, умение слушать и выслушивать другого;

· способность к сочувствию, сопереживанию.
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Для начальной школы проблема воспитания толерантности  актуальна  сама по себе. На этом жизненном этапе начинает складываться взаимодействие  между 20 — 30 детьми, пришедшими  из  разных  микросоциумов,  с  разным  жизненным опытом   и   с   несформированностью   коммуникативной   деятельности.   Для плодотворного  обучения  в  классе  необходимо  свести  эти  противоречия  в  процессе   взаимодействия   к   некой   общей   основе.    Ненасильственное, уважительное  отношение,  гармонизация  отношений   в   классе,   воспитание толерантности способствуют развитию сотрудничества.    Представленная ниже система классных часов и коллективно-творческих дел, воспитывающих терпимость по отношению к людям, позволит ученикам успешно адаптироваться не только к жизни в школе, но и за ее пределами.      Воспитание  толерантности  невозможно   в   условиях авторитарного стиля общения «учитель — ученик».  Поэтому  одним  из  условий воспитания   толерантности   является    освоение   учителем    определенных демократических  механизмов  в  организации  учебного  процесса  и   общения учеников друг с другом и с учителем. Именно в начальной школе важно  научить ребенка, с одной стороны, принимать другого как значимого  и  ценного,  а  с другой стороны — критически относиться к своим собственным взглядам.   Ориентация педагога на постижение смыслов  поведения  и  поступков  детей означает, что в воспитательной деятельности на первый  план  выходят  задачи понимания ребенка. 
1-5   классы:    воспитание   эмпатии,   сочувствия,   сопереживания

7-9  классы:  обучение  учащихся   пониманию   друг   друга,   умению признавать точку зрения другого, умению выходить  из  конфликтной  ситуации, раскрытие интереса к другим народам, людям с иными возможностями здоровья.

10-11  классы:  формирование  активной  жизненной  позиции,   развитие способности жить в мире разных людей  и  идей,  знание   прав  и  свобод   и признание  права  другого  человека   на   такие   же   права.
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Толерантная личность

Я:

· терпимый и терпеливый;

· считающийся с чужими мнениями и интересами;

· умеющий решать конфликты путем убеждения и взаимопонимания;

· приветливый и заботливый, вежливый и деликатный;

· уважающий окружающих и уважаемый ими;

· уважающий права свои и других, умеющий слушать и слышать; 

· заботливый, сострадающий, поддерживающий;

· патриот своей школы, города, России, заботящийся об их процветании;

· человек, берегущий природу и культуру;

· трудолюбивый, успешный, независимый, счастливый.
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Памятка учащемуся

Дорогой Друг!

Всегда и везде помни об основных нормах нравственности!

«Обязанности человека делятся на 4 рода:  - обязанности перед самим собой, 
- обязанности перед семьей, 
- обязанности перед государством, 
- обязанности перед другими людьми» 

                                                              Гегель.                                  

1.   Ты живешь среди людей. Не забывай, что каждый твой поступок, каждое твое желание отражаются на окружающих тебя людях. Знай, что есть граница между тем, что тебе хочется, и тем, что можно. Проверяй свои поступки вопросом к самому себе: не делаешь ли ты зла людям? Делай так, чтобы  людям ,окружающим тебя, было хорошо.
2.   Ты пользуешься благами, созданными другими людьми. Люди дают тебе радость существования, плати им за это добром.
3.   Все блага жизни создаются трудом. Без труда нельзя честно жить. Лодырь- это трутень, пожирающий мед у трудолюбивых пчел. Учение- это твой первый труд. Идя в школу, ты идешь на работу .
4.   Будь добрым и чутким к людям. Помогай слабым и беззащитным. Помогай товарищам в беде. Не причиняй людям зла, уважай и почитай родителей, они хотят, чтобы ты стал честным  человеком, человеком с добрым сердцем и чистой душой.
5.    Не будь равнодушен к злу. Борись против зла, обмана, несправедливости. Будь нетерпим к тем, кто старается жить за счет других людей, причиняет зло людям, обкрадывает общество.
6.    Люби людей, если хочешь, чтобы люди любили тебя.
7.    Помни! Каждый имеет право на ошибку и право ее исправить.
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Твой  классный руководитель.

______________________________В гостях у педагога психолога________________________

Рекомендации по формированию толерантности
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Помните, что самые главные вопросы задаются не людям, а самому себе, но ответы на них следует искать вместе. Познание себя, управление собой должно стать постоянной заботой каждого молодого человека. Особого внимания требует умение управлять своим эмоциональным состоянием.
· Учитесь путем тренировок отстраняться от своего привычного взгляда и смотреть на проблему и людей беспристрастно, вырабатывайте психологический взгляд стороннего наблюдателя.
· Становясь старше, все больше внимания обращайте на проявление и пре​одоление своих возрастных и профессиональных стереотипов. Изменение взглядов, мыслей и поведения требует многих усилий, большой внутренней работы и активности.
· Помните, если другие не разделяют ваших точек зрения, это не показатель их несостоятельности.
· Относитесь с иронией к значимости своей персоны, чаще улыбайтесь.
· [image: image32.jpg]


Не страдайте оттого, что не все упорядочено, строго, правильно в окружающей действительности и людях, принимайте окружающий мир таким, какой он есть, ведь для нас этот мир - единственный.
· Взаимоотношения с единомышленниками и оппонентами стимулируют когнитивные и творческие процессы, больше общайтесь с разными людьми.
· Будьте реалистами, не ждите легкости в процессе позитивного самоизменения, а главное, не ожидайте изменения окружающих людей, но при обнаружении изменений искренне порадуйтесь.
· Если вы заинтересованы в продуктивном общении с людьми, обращайтесь к тому позитивному, что в них есть, поворачивайте людей к себе хорошей стороной. Никогда не критикуйте личность, а давайте оценку только нега​тивному поступку (не «ты плохой», а «ты плохо поступил»).
· Будьте терпимы к человеческим недостаткам и слабостям. В любой конфликтной ситуации учитесь находить и предлагать оптимальное решение. Умейте признавать свою неправоту и при необходимости - извиняться. 
· Делайте выбор самостоятельно, помня, что никто не может нам навязать толерантные отношения, и если вы считаете их малоэффективными и психологически не готовы их принять, это ваше право.
Страничку подготовила педагог-психолог 
Лазарева С,С.

Рекомендации по профилактике жестокого обращения с несовершеннолетними для педагогических работников и родителей
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Жестокое обращение с детьми - действия (или бездействия) родителей, воспитателей и других лиц, наносящее ущерб физическому или психическому здоровью ребенка. 

Выделяют несколько видов жестокого обращения: физическое, сексуальное, психическое (эмоционально дурное обращение) насилие, отсутствие заботы (пренебрежение основными потребностями ребенка). 
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Во исполнение Всеобщей декларации прав человека и Декларации прав ребенка необходимо принять все необходимые меры для защиты ребенка от любых форм физического или психологического насилия, отсутствия заботы или эксплуатации, включая сексуальное злоупотребление, со стороны родителей, законных опекунов или любого другого лица, заботящегося о ребенке. Такие меры должны включать поддержку ребенка и лиц, которые о нем заботятся, предупреждение, выявление, информирование, передачу на рассмотрение, расследование, лечение в связи со случаями жестокого обращения с ребенком, а в случае необходимости возбуждение судебной процедуры.

Актуальность профилактики жестокого обращения с детьми связана с тем, что насилие в отношении детей или пренебрежение их основными потребностями оказывают негативное влияние на психическое развитие ребенка, нарушают его социализацию, порождают безнадзорность и правонарушения несовершеннолетних.

Основные мероприятия:

· Посещение квартир неблагополучных семей совместно с участковыми инспекторами УВД, проведение анализа условий проживания подростков.

· При выявлении фактов жестокого обращения с несовершеннолетними немедленное обращение работников педагогического коллектива в органы внутренних дел и прокуратуру.

· Направление информации в комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав для осуществления контроля за обеспечением прав несовершеннолетних.

· Осуществление систематического анкетирования учащихся с целью выявления фактов жестокого обращения в семье.

· Проведение классных часов, лекций по правам несовершеннолетних для учащихся и их родителей.

· Оформление стенда с  информацией о местах, куда можно обратиться за помощью при жестоком обращении и насилии в семье.

Методические рекомендации для родителей

          Рекомендации для родителей, чьи дети постоянно подвергаются моральному унижению со стороны педагогов или сверстников 

1. Не упрекайте ребенка за то, что он не рассказал об этом раньше, или ничего не сделал, чтобы предотвратить случившееся. 

2. Поговорите с ребенком, определите источник конфликта, стресса, напряжения в отношениях. 
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Дайте понять ребенку, что вы понимаете его и верите. 

4. Поставьте в известность классного руководителя и администрацию школы.
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Разговор на эту тему продолжим в следующем выпуске журнала.

_____________________В гостях у социального педагога_____________________
ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ-ИНВАЛИДАМИ

В настоящие время проблема психологического сопровождения детей-инвалидов является предметом исследования специалистов многих отраслей научного знания. Психологи, философы, социологи, педагоги, социальные психологи и т. д. рассматривают различные аспекты этого процесса, исследуют механизмы, этапы и стадии, факторы психологического сопровождения.

Дети с инвалидностью — тоже дети. Как и всем детям, для развития им необходимо общение со сверстниками. У них, как и других детей, есть свои интересы, увлечения, мечты «кем-то стать, когда вырастешь», обрести профессию и получить достойную работу. И все эти мечты могут быть напрасны только из-за того, что, скажем, ребенок на инвалидной коляске или костылях не может попасть в школу, потому что она не оборудована пандусом. 
Рекомендации, которые необходимо учитывать 
при конструировании взаимоотношений с ребёнком-инвалидом.
· создавать атмосферу доверительного общения для того, чтобы ребёнок мог совершенно свободно выражать любые проблемы и чувствовать себя причастным к происходящим с ним событиям;

· уметь внимательно слушать и анализировать рассказ ребёнка о событиях своей жизни;

· чутко реагировать на малейшие изменения в поведении, не преуменьшать и не преувеличивать опасности, связанной с возникающими изменениями;

· владеть различными технологиями реабилитации;

· формировать социально-психологическую среду с наименьшими ограничениями, используя весь комплекс компенсирующих условий. 

10 ОБЩИХ ПРАВИЛ ЭТИКЕТА ПРИ ОБЩЕНИИ С ДЕТЬМИ С ОВЗ
1. Когда вы разговариваете с человеком с инвалидностью, обращайтесь непосредственно к нему, а не к сопровождающему, родителю или сурдопереводчику. 

2. При  знакомстве  вполне  естественно пожать руку  человеку  с инвалидностью – даже те, кому трудно двигать рукой, или кто пользуется протезом, вполне могут пожать руку – правую или левую, что вполне допустимо.

3. Когда вы встречаетесь с человеком, который плохо или совсем не видит, обязательно называйте себя и всех, кто с вами. Если  у  вас  общая  беседа  в  группе,  не  забывайте  пояснить, к кому в данный момент вы обращаетесь и назвать себя.

4. Предлагая помощь, подождите, пока ее примут, а затем спрашивайте, что и как делать. Если не поняли, не стесняйтесь – переспросите. 

5. Обращайтесь с детьми-инвалидами по имени, а уже с подростками – как со взрослыми.  
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Опираться или повиснуть на чьей-то инвалидной коляске – то же самое, что опираться или повиснуть на ее обладателе. Инвалидная коляска – это часть неприкасаемого пространства человека, который ее использует, в том числе и ребенка. Это нужно обязательно объяснить детям. 

7. Разговаривая с человеком, испытывающим трудности в общении, слушайте его внимательно. Будьте терпеливы, ждите, пока он сам закончит фразу. Не поправляйте и не договаривайте  за него. Не  стесняйтесь  переспрашивать,  если  вы не поняли собеседника

8. Когда вы говорите с человеком, пользующимся инвалидной коляской или костылями, постарайтесь расположиться так, чтобы  ваши  глаза  были  на  одном  уровне.  Вам  будет  легче разговаривать, а вашему собеседнику не понадобится запрокидывать голову.

9. Чтобы  привлечь  внимание  человека,  который  плохо  слышит, помашите ему рукой или похлопайте по плечу. Смотрите ему прямо в  глаза и  говорите четко, хотя имейте в виду, что не все люди, которые плохо слышат, могут читать по губам. Разговаривая с теми, кто может читать по губам, расположитесь так, чтобы на вас падал свет, и Вас было хорошо видно, постарайтесь, чтобы Вам ничего не мешало и ничто не заслоняло Вас.
10. Не смущайтесь, если случайно сказали: «Увидимся» или: «Вы слышали об этом...?» тому, кто на самом деле не может видеть или слышать.
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ:
1. Никогда не жалейте ребёнка из-за того, что он не такой, как все.

2. Дарите ребёнку свою любовь и внимание, но не забывайте, что есть и другие члены семьи, которые в них тоже нуждаются. 

3. Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя "жертвой", отказываясь от своей личной жизни.

4. Не ограждайте ребёнка от обязанностей и проблем. Решайте все дела вместе с ним. 

5. Предоставьте ребёнку самостоятельность в действиях и принятии решений.

6. Следите за своей внешностью и поведением. Ребёнок должен гордиться вами. 

7. Не бойтесь отказать ребёнку в чём-либо, если считаете его требования чрезмерными. 

8. Чаще разговаривайте с ребёнком. Помните, что ни телевизор, ни  компьютер не заменят вас. 

9. Не ограничивайте ребёнка в общении со сверстниками. 

10. Не отказывайтесь от встречи с друзьями, приглашайте их в гости. 

11. Чаще прибегайте к советам педагогов и психологов. 

12. Больше читайте, и не только специальную литературу, но и художественную. 

13. Общайтесь с семьями, где есть дети-инвалиды. Передавайте свой опыт и перенимайте чужой. 

14. Не изводите себя упрёками. В том, что у вас больной ребёнок, вы не виноваты. 

15. Помните, что когда-нибудь ребёнок повзрослеет и ему придётся жить самостоятельно. Готовьте его к будущей жизни, говорите о ней.

Страничку подготовила социальный педагог 

Смирнова Н.Н.
КОНКУРС ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ «МЫ – ВМЕСТЕ!»
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_______________________________В гостях у педагога-психолога_____________________

«СИЛА ПОЗИТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ»
В одно окно смотрели двое: 
Один увидел дождь и грязь,

Другой – листвы зеленой вязь,

Весну и небо голубое...

...В одно окно смотрели двое.

        Скажет себе человек: «Как ужасен этот мир, все вокруг меня - враги, делают мне только зла, а я такой маленький и беспомощный и ничего не могу изменить» - значит, так его жизнь и сложится. Скажет же он себе вслед за Давидом Тухмановым: «Как прекрасен этот мир, посмотри. И как многое в нем зависит от меня самого» - и это будет совсем другой жизненный сценарий. Сам по себе мир бесцветный или много -многоцветный, мы сами своими представлениями окрашиваем его в тот или иной цвет, кто – в белый, кто – в черный, кто - в серый, кто - во все цвета радуги, за счет концентрации своего внимания.

Заметим также, что факты нашей биографии имеют меньшее значение, чем наши мысли по поводу этих событий. Важно не то, что с тобой произошло, важно то, как ты к этому относишься. Ибо один и тот же факт жизни можно интерпретировать (расценить) по-разному.

Уильям Джеймс, знаменитый психолог, сказал: «Наша вера в начале какого-нибудь сомнительного предприятия является единственным фактором (подчеркните это — единственным фактором), который гарантирует успешный результат этого рискованного предприятия». Научиться верить — дело первостепенной важности. Это основной показатель успеха в любом деле. Если вы надеетесь на лучшее, то вы высвобождаете волшебную силу в своем разуме, которая с помощью закона притяжения притянет к вам это лучшее. Но если вы ожидаете наихудшего, то в вашем разуме вырабатывается сила отталкивания, имеющая тенденцию отводить от вас лучшее. Просто поразительно, как упорное, длительное ожидание лучшего приводит в движение силы, которые заставляют это лучшее материализоваться.

Если мы постоянно связываем наше воображение с верой и решительностью, то у нас появляется возможность реально выразить то, чего мы хотели бы достичь. Воображение называют «ножницами ума», которые вырезают желанные нашему сердцу формы: это палитра разума. Нарисованная воображением картина обладает невероятной силой! Если вы ежедневно рисуете себе то, что хотели бы видеть, то создаете вашему разуму фантастическую возможность для творчества. Психологи называют воображение одной из самых мощных сил разума. Представляемые мысленно блага могут стать реальностью, если ваше подсознание примет эти картины. Если вы пессимист, то разум привык к другому, понадобится время, чтоб подсознание восприняло непривычный образ мысли, поверило, что это у вас всерьез. 

Поговорка: «Что можно представить, того можно и достичь». Люди живут не на земле, а в собственных мыслях. Превратить ли ваш разум в ад или в прекрасный сад – этот выбор не зависит от того, что вас окружает. Человек, лишенный воображения, лишен крыльев. Мысленные картины должны быть яркими и четкими. 

Что вы видите – бублик или дырку от бублика? Ваш стакан наполовину пуст или наполовину полон? Ваша реакция скажет оптимист вы или пессимист. В жизни даже самые простые вещи могут приносить радость, если подходить к ним позитивно. Наше отношение к работе – залог трудоспособности, психологического равновесия, либо постоянной неудовлетворенности, депрессии. Именно отношение к жизни делает вас человеком счастливым или наоборот. Необходимо приучить себя вставать каждое утро с ожиданием чего-то интересного. Активное признание того хорошего, что есть в нашей жизни, помогает преумножению этого добра. Когда мы испытываем благодарность за то, что уже имеем, само это чувство притягивает к нам еще больше хорошего. Благодарность-это мощный магнит, который привлекает к нам друзей, любовь, спокойствие и материальные блага. Те, кому знакомо чувство благодарности, испытывают удивительное равновесие между тем, что они отдают, и тем, что получают. Оно питает в нас позитивное, радостное сознание и объединяет нас с потоком жизни, приносящим чувство внутреннего удовлетворения. Превращает печаль в жизнерадостность. 

Мысли, основанные на ожидании неудачи, гнева, нечестности, эгоизма – разрушительны. Любовь, честность и готовность к служению другим порождают творческие мысли. Прежде, чем вы сможете воспользоваться позитивной энергией разума, проанализируйте ваш нынешний образ мыслей и начните искоренять те, которые не соответствуют вашим высшим целям. Приучайте свой ум питать позитивные добрые мысли и через них создавайте более глубокую и богатую натуру, которая будет плодом и венцом вашего творчества. Вместо болтовни и бесцельных страхов пусть в вашей голове будут только позитивные и сильные мысли. От ограниченности и негативизма  вы перейдете к изобилию и счастью. Характер человека есть полная сумма его мыслей. Страдания преследуют того, кто думает и поступает с дурной мыслью.

Каковы же имеющиеся в сокровищнице мировой культуры мысли, афоризмы, или убеждения, способствующие выработке позитивного мышления?
1. Все в жизни ритмично, циклично, а «ночь особенно темна перед рассветом».

2. Если вы запутались в жизни, помните, что стресс, кризис может явиться началом настоящего успеха. По-китайски кризис - 2 возможности: возможно, опасно.

3.  Самый мудрый способ жизни - по принципу: «здесь и сейчас». Не живи
уныло, не жалей, что было, не гадай, что будет, береги, что есть. Над прошлым мы уже не властны, над будущим еще не властны, реально есть настоящее.

4. Чтобы избежать тревог по поводу будущего, выкладываетесь полностью в настоящем. (Чехов «Человек в футляре») - учитель Белкин. О таких говорят: «Жил - дрожал, умирал - дрожал». Для чего?

5. Принцип относительности: «Я был убит горем, потому что  у меня не было обуви, но это длилось до тех пор, пока не встретил человека, у которого не было ног». Смотря с кем себя сравнишь: несчастный, счастливый. «Кто-то плачет, что суп жидкий, кто-то плачет, что жемчуг мелкий». Кому - что.

6. Зависть - невежество по отношению к себе. «Умеешь ли играть на
фортепиано?». Ревность - неуверенность в себе. Подражание - самоубийство, копия всегда хуже оригинала. Познай себя - отсюда начинается мудрость и избавление от негатива. Я - это я, я не хуже других, я не лучше других, я просто другой. Какой цветок лучше: ландыш, незабудка, фиалка, ромашка, колокольчик? Кто из детей милее?

7. Любовь к другим начинается с любви к самому себе, как наиболее важной разновидности любви «Я сам» являюсь для себя в этой жизни самой важной и главной компанией. Хорошо у тебя на душе - другим тоже с тобой хорошо. 

8. Молитва старцев Оптиной пустоши: «Боже, дай мне спокойствия и сил, научи примириться с тем, что я не в силах изменить, дай мужества, чтобы изменить то, что я могу изменить, и дай мудрости, чтобы отличить одну ситуацию от другой».

9. Утро вечера мудренее. Вальтер Скот: «Не беда, в 7 утра завтра все будет решено».

10. Принцип благодарности жизни за все, что с тобой происходит, как привычка к счастью. Благодарный человек не может быть несчастным. «Все, что ни делается, все к лучшему)», все способствует развитию человека. «У счастливого и петух несется». «Не стоит прогибаться под изменчивый мир, пусть лучше он прогнется под нас» (Макаревич).

11. Что бы ни случилось в жизни с человеком - добро или зло - все должно расцениваться только с одной точки зрения - стал ли он после этого лучше или хуже? «Горе никогда не оставляет человека в том состоянии, в каком оно его настигло. Слабых оно озлобляет. Сильных делает еще сильнее, еще добрее, еще мудрее, учит ценить жизнь»».

12. Деньги потерял - ничего не потерял, здоровье потерял - половину потерял, веру потерял - все потерял. 
Страничку подготовила педагог-психолог

Литвинова Т.В.

_______________________________В гостях у педагога-логопеда_____________________
ТОЛЕРАНТНОСТЬ В РАБОТЕ УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА
          Понятие «толерантности» в работе учителя-логопеда стоит рассматривать намного шире, нежели это кажется на первый взгляд. Принятие ребенка с ОВЗ должно пройти многие грани в работе, чтобы дать такому ребенку возможность успешно интегрироваться в среду здоровых сверстников.
                           Учитель-логопед  // ребенок                     Родитель // ребенок 

Ребенок// ребенок
          Работая на группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи, учитель-логопед видит, прекрасно понимает и осознает значение выражения «Один - в поле не воин». Положительная динамика развития дошкольников  складывается из грамотной, кропотливой и систематической работы коллектива педагогов (логопеда и воспитателей) группы, понимания и усилий со стороны родителей наших воспитанников, поддержки  со стороны администрации учреждения. Только все вместе, шагая к одной цели, мы добиваемся положительных результатов в работе с детьми.

Учитель-логопед  // ребенок:

       Такое качество личности, как «толерантность», должно быть изначально заложено в педагоге, который работает с данной категорией детей (с тяжелыми нарушениями речи). Ребенок, нуждающийся в логопедической помощи, должен получить ее в полном объеме. Для этого учителю-логопеду приходится применять разные способы коррекции речевых нарушений: 
     логопедический массаж, 
     артикуляционная гимнастика, 
     постановка произношения с помощью логопедических зондов. 
       Ребенок чувствует и видит поддержку и доброжелательное отношение со стороны логопеда – спокойно идет на контакт и все меры воздействия на его речевые нарушения. Некоторые речевые нарушения, такие например, как ДИЗАРТРИЯ, в своей природе имеют неприятные для восприятия проявления в виде – обильного слюнотечения, выпадения языка, мышечных нарушениях при произнесении в области артикуляционного аппарата. В момент работы с такой группой детей важно научить ребенка элементарным гигиеническим навыкам: пользования салфеткой, сглатывания слюны, регулирования мышечного тонуса. Педагог своим поведением учит ребенка добиваться результатов, учит вере в свои силы и успех.

 Чтобы  создать и поддерживать благоприятный психологический климат, используются для этого некоторые психологические приемы: психогимнастика на занятиях, обращение по имени, соблюдение этикета, недопущение унижения достоинства человека, публичное признание достоинств детей, психологическая поддержка, снятие страха: «Ничего страшного, если в первый раз не получится», авансирование успеха: «Вы умные и эрудированные, поэтому непременно найдёте интересные решения проблемы» и др.       

Родитель // ребенок

        В работе учителя-логопеда одно из главных направлений – работа с родителями. Родители - наши первые помощники в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья.  Хотя многие понимают необходимость уделять пристальное внимание речи своих детей, но не имеют достаточно знаний в этом направлении, поэтому налаженный, тесный контакт и сотрудничество просто необходимы для того, чтобы помочь ребенку. Понимание и ответственное отношение со стороны родителей к коррекционно-развивающему процессу дает положительные результаты в работе с детьми значительно раньше и качественней и радует не только родителей, но и детей.
Часто логопеду приходится воспитывать у родителей чувство «принятия» своего ребенка таким, какой он есть, направлять их в работе по устранению недостатков речи, учить приемам коррекции произношения, а также необходимости консультаций у специалистов: невролога, психиатра, отоларинголога.

Родителей можно условно разделить на три  группы по отношению к своим детям: 

· Непринимающие  недостатки речи своего ребенка (стараются всеми силами как можно быстрее избавиться от них, не учитывая при этом возможности своего ребенка. В результате чего скандалы, слезы, отказ от занятий и устранения недостатков со стороны ребенка)

· Поверхностно относящиеся к данной проблеме родители (думают, что все само исправится, поддерживают часто «сюсюканье» детей вплоть до школы, не уделяют внимание по работе над речью с детьми. В результате чего дети, видя такое отношение со стороны родителей, часто долгое время не осознают необходимость в правильном произношении)

· Адекватно реагирующие на проблему родители (родители и дети работают в сотрудничестве и быстро справляются с  «непослушными» звуками).

В результате логопедической работы многие родители узнают и открывают своих детей для себя с новой стороны, узнают  такие их качества, как упорство, стремление вперед к результату, оптимизм. Но есть и другая сторона медали, родители видят, над чем нужно работать и что нужно воспитывать у своего ребенка.

  Ребенок// ребенок

Самая сложная в работе параллель. Дети по сути своей очень обидчивы, восприимчивы к критике, замечаниям в свой адрес, порой несдержанны. Воспитание «толерантности» по отношению детей  друг к другу является одной из задач в работе всего педагогического коллектива, работающего на группе для  детьми с ТНР. Основным девизом в данном направлении у воспитателей и логопеда является высказывание «Ребенок учится тому, что видит у себя в «дому», где «дом»- это коллектив детей, педагогов и родителей.

Дети – это наше отражение. 
Страничку подготовила учитель-логопед 

Зюкова И.Е.
Поднятие вопроса о толерантности в работе учителя-логопеда, несомненно, наталкивает на другой вопрос – вопрос об инклюзивном образовании. На сегодняшний день проблема развития инклюзивного образования в России находится под пристальным вниманием не только родителей и педагогического сообщества, но и всей общественности.
Развитие инклюзивного образования – процесс сложный, многогранный, затрагивающий научные, методологические и административные ресурсы. Данный вопрос заслуживает отдельного разговора.





______________________________________ Психологи шутят__________________________
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п. Шексна, ул. Труда, д. 3б, 


 


Управление образования Шекснинского 


муниципального района


 


 


             тел./факс (81751) 2-38-50


         e-mail: � HYPERLINK "mailto:sheksna-edu@yandex.ru" �sheksna-edu@yandex.ru�


      сайт: � HYPERLINK "http://sheksna.edu35.ru/" �http://sheksna.edu35.ru� 
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Устами младенца


     О том, что устами младенца глаголет истина, знают все. Что это толком означает – не знает никто. Но многим доводилось выслушивать от своих детей поразительно меткие замечания.  �    «Детство часто держит в своих слабых пальцах истину, которую не могут удержать взрослые люди своими мужественными руками и открытие которой составляет гордость позднейших лет». (Д. Рескин). 


    Но, будем надеяться, что детская рука в нашей взрослой ладони – тоже наш путь к познанию. И не просто некоей абстрактной истины, но и познанию нежности, гордости, силы, радости.  





14





13





7





1





11





«Все дети делятся на тех, 


кто манную кашу ест, кто её обожает, кто ей играет, рисует, лепит … 


Но их нельзя разделить на детей и детей-инвалидов, потому что дети так не делятся»
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Ценность человека не зависит от его способностей и достижений;


Каждый человек способен чувствовать и думать;


Каждый человек имеет право на общение и на то, чтобы быть 


             услышанным;


Все люди нуждаются друг в друге;


Подлинное образование может осуществляться только в контексте 


             реальных взаимоотношений;


Все люди нуждаются в поддержке и дружбе ровесников;


Для всех обучающихся достижение прогресса скорее может быть в том, что они могут делать, чем в том, что не могут;


Разнообразие усиливает все стороны жизни человека.








